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RESUMO

O presente artigo apresenta um breve relato de atualizagdo do proje-
to de extensdo universitaria Nova Vida. Sendo assim, especificou-se
como objetivo relatar de forma sumaria algumas das principais agdes
realizadas. Para alcancar tal enfoque e por se tratar de projeto inter-
disciplinar, a artigo foi dividido nas trés areas abrangidas atualmente
pelo projeto de extensdo. O primeiro relata as principais acdes na
area do Direito, seguindo-se das agdes nas areas da Psicologia e da
Farmacia. Destarte, diante de todo o estudo realizado constata-se que
a sinergia estabelecida pelas diversas areas trabalhadas no projeto de
extensdo, a parceria realizada com o Centro de Recuperacdo Nova
Vida e praticas inovadoras adotadas durante todo periodo, princi-
palmente, durante o enfrentamento da COVID-19 contribuem para
alcance dos objetivos educacionais, sociais e institucionais. Quanto a
Metodologia, foi utilizada a base Logica Indutiva, além das Técnicas
do Referente, da Categoria, do Conceito Operacional e da Pesquisa
Bibliografica.

Palavras-chaves: Extensdo Universitaria. Interdisciplinaridade.

Parceria. Inovacgao.

ABSTRACT

This article presents a brief update report on the Nova Vida uni-
versity extension project. Therefore, it was specified as an objective
to report briefly some of the main actions carried out. To achieve
the focus and because it is an interdisciplinary project, an article
was divided into the three areas currently covered by the extension

project. The first reports the main actions in the area of Law, fol-
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lowed by actions in the areas of Psychology and Pharmacy. In light
of the entire study carried out, a synergy established by the areas
worked not of extension, a partnership carried out with the Nova
Vida Recovery Center and Recovery Practices planned throughout
the period, especially during the face of COVID-19 Contribution
to achieve social, institutional and institutional objectives. As for
the Methodology, the Inductive Logic base was used, in addition to
the Referent Techniques, Category, Operational Concept and Bib-

liographic Research.

Keywords: University Extension. Interdisciplinarity. Partnership.

Innovation.

INTRODUCAO

O presente artigo celebra os 10 anos de existéncia do Projeto
de Extensdo Nova Vida. Nele, buscamos destacar a importancia de
acdes interdisciplinares no acolhimento aos dependentes quimicos e
a colaboragao do projeto para com a sociedade durante esse periodo.
Seu nascimento se d4, do convénio de cooperagdo entre a institui¢ao
que leva o mesmo nome do projeto, Comunidade Terapéutica Nova
Vida (CTNV) constituida como associagdo de direito privado, com
mais de 30 anos de atuagdo e com objetivo principal de acolher e
tratar dependentes quimicos de toda regido do Vale do Itajai e a Uni-
versidade do Vale do Itajai (UNIVALI).

O objetivo deste projeto € colaborar com o aumento do indice de
recuperagdo e reinser¢do dos dependentes quimicos nos ambientes
sociais, familiares e profissionais, para tal, conta com o trabalho in-
terdisciplinar desenvolvido pelo alinhamento dos cursos de Direito,
Farmacia e Psicologia (no inicio o projeto contava com apoio dos
cursos de Direito, Psicologia e Gastronomia, este ultimo desenvol-
vendo atividades laborais profissionais que permitia aos acolhidos
no Centro de Recuperac¢ao que ndo tinham uma profissao especifica,
a formacao de padeiros e auxiliares).

A Comunidade Terapéutica Nova Vida atua predominantemen-
te com homens que fazem uso de alcool e outras substancias, que
buscam a instituicdo por demanda espontanea, por indicagdo da Se-
cretaria da Satude dos municipios da regido do Vale do Itajai e/ou
por solicitagdo de familiares. Tem como principal finalidade prestar
apoio as pessoas que buscam, na comunidade, a oportunidade de in-
terromper o uso de substancias psicoativas, e auxilid-los na retomada
de sua vida social, familiar e laboral. O tempo de permanéncia na
instituicao ¢ de nove meses em regime de internato.
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O projeto promove a producdo académica cientifica e a sociali-
zagao do conhecimento pelo ensino, pesquisa e extensdao, bem como
estabelece parcerias solidarias com a comunidade, auxiliando na
busca e na préatica de solugdes que objetivam tratar problemas locais
e globais, na elevagao da reabilitacdo e de reinsercao de dependentes
quimicos no ambiente social, familiar e laboral. O projeto também
estd diretamente relacionado a trés Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), determinados pela ONU: ODS 3 — 3.5 Saude
¢ Bem-estar!; ODS 4 — 4.7 Educagdo de qualidade* ¢ ODS 10 —
10.2;10.3 Reducéo das desigualdades®.

O método utilizado tanto na fase de investigacdo quanto no tra-
tamento dos dados e no relato dos resultados que se consiste neste
ensaio, foi a base 16gica indutiva®. As técnicas empregadas foram a
do referente’, da categoria®, do conceito operacional’ e da pesquisa
bibliografica® e documental, esta tltima, pela via eletronica.

! Reforgar a prevengao e o tratamento do abuso de substancias, incluindo o
abuso de drogas entorpecentes e uso nocivo do alcool.

2 Possibilitar que os alunos adquiram conhecimentos e habilidades neces-
sarias para promover o desenvolvimento sustentavel, inclusive, entre ou-
tros, por meio da educagdo para o desenvolvimento sustentavel e estilos
de vida sustentaveis, direitos humanos, igualdade de género, promocdo
de uma cultura de paz e ndo-violéncia, cidadania global, e valorizagao da
diversidade cultural e da contribuicdo da cultura para o desenvolvimento
sustentavel.

3 Promover a inclusdo social, econdmica e politica de todos, independen-
temente da idade, sexo, deficiéncia, raga, etnia, origem, religido, condi¢do
econdmica, assim como garantir a igualdade e reduzir as desigualdades e
praticas discriminatorias e promover legislag@o, politicas e agdes adequa-
das a este respeito.

*O método indutivo consiste em “[...] pesquisar e identificar as partes de
um fenomeno e colecionad-las de modo a ter uma percep¢do ou conclusdo
geral [...]”. PASOLD, Cesar Luiz. Metodologia da Pesquisa Juridica:
teoria e pratica. 12 ed. rev. Sdo Paulo: Conceito Editorial, 2011, p. 86.

s Denomina-se referente “[...] a explicitacdo prévia do(s) motivo(s), do(s)
objetivo(s) e do produto desejado, delimitando o alcance temdtico e de
abordagem para a atividade intelectual, especialmente para uma pesqui-
sa.” PASOLD, Cesar Luiz. Metodologia da Pesquisa Juridica: teoria e
pratica. 12 ed. rev. Sdo Paulo: Conceito Editorial, 2011, p. 54. Negritos
no original.

s Entende-se por categoria a “[...] palavra ou expressdo estratégica a ela-
boragdo e/ou a expressio de uma ideia.” PASOLD, Cesar Luiz. Meto-
dologia da Pesquisa Juridica: teoria e pratica. 12 ed. rev. Sdo Paulo:
Conceito Editorial, 2011, p. 25. Negritos no original.

7 Por conceito operacional entende-se a ““[...] defini¢do estabelecida ou pro-
posta para uma palavra ou expressdo, com o proposito de que tal defini¢cdo
seja aceita para os efeitos das ideias expostas”. PASOLD, Cesar Luiz.
Metodologia da Pesquisa Juridica: teoria e pratica. 12 ed. rev. Sao Pau-
lo: Conceito Editorial, 2011, p. 198.

¢ Pesquisa bibliografica é a “Técnica de investiga¢do em livros, repertorios
Jurisprudenciais e coletaneas legais”. PASOLD, Cesar Luiz. Metodologia
da Pesquisa Juridica: teoria e pratica. 12 ed. rev. Sdo Paulo: Conceito
Editorial, 2011, p. 207.
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ATUACAO DO DIREITO

As diversas atividades desenvolvidas na area juridica durante a
atuacdo do projeto de extensdo universitaria podem ser, inicialmen-
te, divididas em dois grupos: atendimentos em grupo e atendimentos
individuais.

As atividades desenvolvidas em grupo consistem basicamente
na reunido dos internos para esclarecimentos gerais sobre determina-
dos assuntos. Nos dez anos de atuacao constata-se que as questdes de
maior interesse giram em torno de esclarecimentos nas areas de be-
neficios previdenciarios, auxilio-doenga, bem como em assuntos re-
lacionados a direitos sociais como a saude, a habitacao e ao trabalho.

As abordagens e entrevistas realizadas de forma individual, com
todos os internos, procuram esclarecer informacdes sobre a situa-
cao familiar, profissional e legal de cada acolhido. Nas abordagens
individuais os assuntos que mais se destacam estao relacionados ao
direito de familia e ao direito penal.

Uma perspectiva geral das abordagens realizadas em grupo e
individuais revelam que os dependentes quimicos, depois de uma
certa fase da dependéncia, acabam, em geral, tendo diversos pro-
blemas relacionados a rejei¢ao social e familiar. Estas constatagdes
destacam a importancia do trabalho desenvolvido de forma inter-
disciplinar que vao além de atendimentos meramente juridicos, mas
que exigem abordagem no tratamento psicoldgico e farmacéutico
que é comum em centros de recuperagdo de dependentes quimicos’.

As orienta¢des gerais realizadas na area juridica, aliadas aos tra-
tamentos psicologico e farmacéutico procuram auxiliar na solugdo
das controvérsias e de eventuais desentendimentos, visando o escla-
recimento das responsabilidades legais do dependente quimico e a
sua total reinsercao social, familiar e laboral.

Destaca-se que na regularidade de intervengdes e agdes ¢ co-
mum, seja nos momentos em grupos e rodas de conversas ou seja nas
abordagens individuais com os internos acolhidos, a manifestacao
com a questdo: “Eu tenho direito h4 alguma coisa?”. Essas interven-
¢do, pela percepcdo dos anos do projeto de extensdo, ndo esta ligada,

? A atuagdo interdisciplinar do projeto de extensdo universitaria Nova Vida
foi objeto de artigo publicado pelos professores e bolsistas responsaveis na
revista da UFG no ano de 2019, e pode ser acesso em: https://www.isulpar.
edu.br/revista/file/440-relato-da-experiencia-de-um-projeto-de-extensao-
-em-uma-comunidade-terapeutica

92

TOMAZ,R. E.; et
al. Breve Relato

de 10 Anos do
Projeto de Extensao
Universitaria

Nova Vida:
Interdisciplinaridade,
Parceria e Inovacao.
InterAcao, v.03 n.01,
p.89-101, 2022.


https://www.isulpar.edu.br/revista/file/440-relato-da-experiencia-de-um-projeto-de-extensao-em-uma-comunidade-terapeutica
https://www.isulpar.edu.br/revista/file/440-relato-da-experiencia-de-um-projeto-de-extensao-em-uma-comunidade-terapeutica
https://www.isulpar.edu.br/revista/file/440-relato-da-experiencia-de-um-projeto-de-extensao-em-uma-comunidade-terapeutica

TOMAZ,R.E.; et
al. Breve Relato

de 10 Anos do
Projeto de Extensao
Universitaria

Nova Vida:
Interdisciplinaridade,
Parceria e Inovacao.
InterAcao, v.03 n.01,
p.89-101, 2022.

necessariamente, a obtencdo de algum beneficio, mas, na maioria
das vezes, corresponde a intensidade do acolhido em continuar vi-
vendo e perceber a possibilidade de ser reinserido na sociedade, re-
conquistar o respeito de suas familias e da sociedade em geral.

E bom lembrar que “reinser¢do social”, como destacam Dalla
Vechia & Martin (2009), no ambito do cuidado de pessoas com pro-
blemas decorrentes do uso de alcool e outras drogas, ¢ ancorado nos
principios da reforma psiquiatrica que defende o tratamento deve
ocorrer no contexto de servigos substitutivos com base na criagao de
novos dispositivos no territorio.

Souza, Coutinho e Silva, Batista e Almeida (2016) abordam a
reinser¢do social como parte do tratamento em comunidades tera-
péuticas, entendendo-a como pratica que envolve a superagdo da
inseguranga na retomada do convivio familiar e o acesso a progra-
mas direcionados a geragdo de renda, profissionalizagdo e partici-
pacdo comunitaria.

Desta forma as orientagdes juridicas voltam-se, na maioria
das vezes, aos esclarecimentos acerca dos direitos, bem como das
obrigacdes de cada cidaddo possui perante a sociedade e a familia
com objetivo de facilitar a reinsercdo social, laboral e familiar dos
acolhidos.

Outro fator de destaque para alcancar o objetivo de reinsercao
social, familiar e laboral € o efetivo cumprimento pelos acolhidos de
seu periodo de internagao, neste caso na CTNV que tem sido a gran-
de parceira do projeto de extensdo, abrindo espaco na agenda dos
acolhidos para participacao de todos nas atividades realizadas pelo
projeto de extensdo universitaria, em suas dependéncias, agdes estas
desenvolvidas por académicos e professores da UNIVALI, receben-
do atendimento psicoldgico, farmacéutico e juridico e reconquistado
colocacao laboral, bem como a aproximagdo e convivio com suas
familias e familiares e, portanto, do convivio social.

Mesmo durante o enfrentamento da pandemia do COVID-19 as
acOes do projeto de extensdo universitaria foram mantidas com a
utilizagdo de equipamentos de transmissdo da imagem, periodo que
se demonstrou fundamental devido ao agravamento do tratamento
imposto pelo distanciamento social'’.

10 Os desafios do tratamento durante o periodo pandémico foram relatados
em artigo publicado pelos professores e bolsistas responsaveis pelo projeto
de extensdo universitaria Nova Vida no ano de 2021 na revista da PUC
Minas, podendo ser acesso em: http://portal.pucminas.br/imagedb/docu-
mento/DOC_DSC _NOME_ARQUI20220215114235.pdf
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Aos que, com é&xito, tem reconquistado sua dignidade, as ma-
nifestacdes sdo de gratiddo pelo apoio, pela orientacdo e, princi-
palmente, por ndo terem sido abandonados durante o periodo de
tratamento que lhes concedeu forga para lutarem por si mesmos e
reconquistarem sua humanidade.

O vicio ¢, entretanto, uma doenga € uma ameaca constante, por-
tanto, ¢ fundamental que mesmo apds a reinser¢ao social o processo
continue com acompanhamento periddico para que no aparecimento
de qualquer sintoma ou sinal, se permita o fortalecimento e a blinda-
gem contra a recaida''.

Assim, o desenvolvimento das atividades do projeto de exten-
sdo universitaria constata, igualmente, a necessidade da existéncia
de um programa pds-tratamento que permita tanto ao dependente
acolhido quanto a sua familia, familiares e a sociedade em geral a
consolidagdo da recuperagdo de forma indefinida no tempo. E certo
que este tipo de programa demanda diversos investimentos, mas
acredita-se que ndo hd melhor investimento sendo aquele realizado
em vidas humanas'?.

Como mencionado alhures, as atividades da area juridica reali-
zadas no projeto de extensdo universitaria Nova Vida sdo realizadas
em conjunto com outras areas fundamentais ao tratamento geral do
acolhido; € o que tem ocorrido durante o percurso dos 10 anos do
projeto com a area da psicologia e, mais recentemente, por volta de
6 anos, com a area da farmacia, 4reas que sdo sumariamente abor-
dadas, devido a estrutura do presente trabalho, nos proéximos itens.

ATUACAO DA FARMACIA

Segundo o Relatério Mundial sobre Drogas 2021, entre 2010
e 2019, o niamero de pessoas que usam drogas aumentou 22%, em
parte devido ao crescimento da populagao mundial (UNODC, 2022).

Com base apenas nas mudangas demograficas, segundo o mes-

'O tratamento da dependéncia quimica como doenga ou como crime foi
objeto de artigo publicado pelos professores e bolsistas responsaveis pelo
projeto de extensao universitaria Nova Vida em 2018, na revista Cataven-
tos, podendo ser acesso em: https://revistaeletronica.unicruz.edu.br/index.
php/cataventos/article/view/101/40.

2 Qutras informagdes e relatos da experiéncia do projeto de extensao uni-
versitaria, interdisciplinar, de atendimento em comunidades terapéuticas
pode ser acessado no artigo publicado pelos professores e bolsistas respon-
saveis na revista Direito e Democracia, publicada em 2020, em: file:///C:/
Users/DESKTOP%20ULTRA%202021/Downloads/editorrevistaufg,+re-
vista-ufg-novavida.pdf.
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mo relatorio, as proje¢des atuais sugerem um aumento de 11% no
nimero de pessoas que usam drogas globalmente até 2030. De acor-
do com as Ultimas estimativas globais, cerca de 5,5% da populacao
entre 15 e 64 anos, ja usou drogas pelo menos uma vez no ano pas-
sado, enquanto 36,3 milhdes de pessoas, ou 13% do numero total de
pessoas que usam drogas, sofrem de transtornos associados ao uso
de drogas (UNODC, 2022).

Ferreira e colaboradores (2013) corroboram com essa informa-
¢do e destacam em seus estudos, que milhdes de pessoas desenvol-
vem dependéncia de tais substancias todos os anos.

Os autores ainda destacam que a dependéncia quimica ¢ um
tema de satde publica, pois se torna uma problematica emergente,
que atinge todas as classes sociais e faixas etarias e que vivemos,
em um contexto em que ha um aumento expressivo de usudrios de
drogas, sejam licitas e ilicitas (FEREIRA et al., 2013).

De acordo com a Classifica¢do Internacional de Doencas (CID-
10), a dependéncia quimica caracteriza-se pela presenca de um agru-
pamento de sintomas cognitivos, comportamentais e fisioldgicos, in-
dicando que o individuo continua utilizando uma substancia, apesar
de problemas significativos relacionados a ela (SOUZA et al., 2013).

Essas substincias que alteram o comportamento cognitivo e emo-
cional sdo usadas desde os primordios da humanidade em diferentes
contextos e com diversas finalidades religioso/mistico, social € emocio-
nal. Em muitas culturas, religioes e festas tribais se usavam substancias
psicoativas que tinha como objetivo a busca pela comunica¢do com as
entidades misticas e ainda hoje se usam em alguns movimentos reli-
giosos. Tais substancias alucindgenas ou entorpecentes na antiguidade
eram usadas em pequenos grupos, caracterizando a propria evolugdo
de varios aspectos da nossa humanidade, tanto cultural e social que se
estende até os dias atuais (FEREIRA et al., 2020).

Foi somente a partir do século XVIII, no periodo da Revolugao
Industrial, que deu inicio as discussdes sobre o tema voltado para
a area clinica. Elas ocorriam em um prisma de relatos e circuns-
tancias de operarios que em seu periodo de trabalho exerciam sua
fungao sob efeito do alcool ou ficando doentes com seu uso abusi-
vo (FEREIRA et al., 2020).

Ferreira e colaboradores (2020) ainda destacam que ser humano
tem comportamentos e atitudes na busca de prazer. Com isso, movi-
mentos e conjunturas que lhe oferte um momento de bem-estar, pode
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ser copiado e repetido. Essa conduta ¢ o conceito de recompensa
que envolve o ser humano. Portanto, configurasse a causa de muitos
individuos a buscar o uso de substancias quimicas que tem agao no
sistema nervoso, ocasionando uma sensacao “prazerosa” ainda que
momentanea (FEREIRA et al., 2020).

Em virtude desta complexa problematica, que envolve vérias
dimensdes, deve-se entender a dependéncia quimica como sendo
uma doenca biopsicossocial. Em fung¢do disso, os modelos de tra-
tamento necessitam de tipos de intervengdes, que incluam diversas
estratégias de abordagem do problema, considerando elementos
biologicos, psicologicos e sociais. Tais estratégias devem levar em
conta ainda dois agravantes, a baixa adesao ¢ a falta de motivacao
para o tratamento, os quais acarretam frequentes recaidas (SOUZA
etal., 2013).

Neste contexto, desde 2014, o curso de Farmacia vem atuan-
do no Projeto Vida Nova, através da interagdo dialdgica, estabe-
lecida como desenvolvimento de relagdes entre universidade e
setores sociais marcadas pelo didlogo, pela agdo de mao-dupla,
de troca de saberes, de superacdo do discurso da hegemonia aca-
démica (LOPES, 2020).

Os temas abortados tém como objeto central medicamentos/
drogas, sejam licitas ou ilicitas, com o objetivo de conscientizar o
acolhido sobre o uso de medicagdes, sejam para auxiliar o periodo
de abstinéncia ou para o tratamento das patologias que estes pos-
suem. Também ¢ abordado tema drogas, as mais comumente utili-
zadas pelos acolhidos, para que estes possam entender como estas
agem no seu organismo, de onde vieram, como lutar com a crise de
abstinéncia e contra a dependéncia, afinal como ja foi dito acima,
a drogas de maneira geral causam uma sensagdo “prazerosa’ ainda
que momentanea.

O objetivo destas palestras ¢ acolher os dependentes quimicos,
compreendé-los, ciente que recaidas e baixa adesdo sdo comuns, de
maneira geral, essa interacdo dialdgica visa contribuir na recupera-
¢do e na prevencdo, objetivando na pratica minimizar as consequén-
cias sociais e familiares, afinal a dependéncia quimica precisa de um
olhar mais amplo.

Neste sentido ¢ oportuno lembrar que a extensdo compde um
encontro entre dois mundos, duas culturas, dois sujeitos, com subje-
tividades muito diferentes, no modo de conceber essa relacao. Cons-
titucionalmente, a extensao ¢ pautada pela indissolubilidade entre o
ensino e a pesquisa (GOMES, MORALIS, 2021).
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Entre esses dois universos que sabem, pois aqui estdo em ques-
tao o saber académico/cientifico e o saber popular/tradicional, ha di-
ferentes interpretacdes semanticas € modos, as vezes equivocados,
de compreensao e de a¢dao. As atividades de extensao também po-
dem ser vistas sob a oOtica de intervencao, ao adentrarem-se na vida
das pessoas, comunidades, os, extensionistas e estudantes, podem
ser incluidos na categoria de agentes externos (LOPES, 2020).

Falar de Extensdo Universitaria é falar de uma teia, uma rede,
em que se compreendem assuntos e tematicas interdependentes, num
desenho triddico em cujos vértices se encontram a Universidade, o
estudante / cidadao e, por fim, a sociedade. Essas conexdes, sempre
de mao dupla, mostram-se indissoluveis, posto que a universidade
faz parte da sociedade (sendo uma de suas instituicoes, reflete e re-
frata seus valores, demandas), assim como os seus estudantes (BAR-
ROS, 2019).

Neste sentido, as a¢des desenvolvidas pela farmacia adquirem
um carater “tutorial” ou um carater “educativo”.

ATUACAO DA PSICOLOGIA

O curso de Psicologia esta vinculado ao Projeto de Extensdo
Nova Vida desde o inicio, contando com a colaboracao de professo-
res do curso para a orientacdo das agdes na Comunidade Terapéutica
Nova Vida. No inicio o projeto era composto por duas bolsistas do
curso, desde 2020 conta com a colaboragao de um(a) bolsista. Nesse
periodo, voluntarios do curso de Psicologia também fizeram parte
do projeto de extensdo, colaborando com a disseminacao de conhe-
cimentos, enfatizando a importancia da psicologia na compreensao
da visao integral da pessoa acolhida e possibilitando crescimento
pessoal e profissional dos(as) académicos(as)

Desde a entrada da psicologia para o projeto diversas estratégias
foram desenvolvidas, com o objetivo de alcangar €xito no tratamento
do uso abusivo de substancias psicoativas. Frente a complexidade
dos fatores que acabam por influenciar os comportamentos das pes-
soas com dependéncia quimica (acolhidos)', as a¢cdes foram voltadas
para atender aos aspectos biopsicossociais e espirituais, abordando o
individuo em sua totalidade (RIBEIRO; LARANIJEIRA, 2012). Se-
guindo os passos de Guerra e Vandenberghe (2017), a equipe busca
entender e respeitar a subjetividade dos acolhidos, tendo ciéncia de

3Acolhido ¢ o nome dado pela CTNV, aos homens que fazem uso de subs-
tancias, amparados na comunidade.

97



que sdo aspectos de grande relevancia e influéncia na eficacia dos
diversos programas e estratégias de tratamento no combate ao uso
abusivo de substancias psicoativas.

Nos propusemos a ouvir ¢ orientar as familias dos acolhidos,
atividade sem sucesso. Disponibilizamos um dia da semana, nos pe-
riodos matutino e noturno, em uma sala cedida pelo curso de direito,
para atender os familiares. A assistente social da Comunidade Te-
rapéutica Nova Vida, contatou as familias apresentando a proposta.
Santana e Diehl (in DIEHL, CORDEIRO & LARANIJEIRA, 2019)
apontam que ac¢des de reinser¢do familiar, social e ocupacional, sdo
importantes para romper o consumo de substancias.

No percurso destes dez anos, os encontros acontecem sema-
nalmente, com a duragdo de uma hora, intercalando as a¢des: uma
semana o(a) bolsista do curso de Direito trabalha com suas temati-
cas € na outra semana o(a) bolsista do curso de Psicologia; ambos
permanecem juntos durante os encontros favorecendo o estabele-
cimento de relagdo entre os conteudos apresentados e trabalhados.
Como apontam Pillon, Pegoraro e Santos (in DIEHL, CORDEIRO
& LARANIJEIRA, 2019) as ac¢des conjuntas envolvem criatividade,
flexibilidade, frente as diversas formas de lidar com as demandas
e possiveis solugdes, favorecem a assisténcia humanizada e contri-
buem para ampliar a compreensao da realidade.

As tematicas mais trabalhadas com os acolhidos, sdo: motiva-
¢do para a mudanga, autoconhecimento e criatividade, construindo
assertividade, trabalhando a autoestima, mudanga de habitos, estra-
tégias criativas, e prevencao de recaidas. As atividades desenvolvi-
das pela equipe de psicologia visam: direcionar os participantes a
reflexdo e promover proatividade; vinculagdo da aprendizagem dos
assuntos abordados com aspectos significativos de suas realidades;
desenvolvimento do raciocinio e estratégias para intervengdes em
suas proprias realidades; colaboragdo e cooperagdo entre os acolhi-
dos em tratamento terapéutico na CTNV (LIMA, 2017).

Até o inicio da pandemia, as atividades aconteciam presencial-
mente com todos sentados em circulo, objetivando estimular a ho-
rizontalidade entre os extensionistas e participantes, € propiciar o
contato entre todos. No primeiro semestre de 2020, com o inicio da
pandemia, as atividades foram suspensas temporariamente. Nesse
periodo, todos ficamos isolados, as pessoas na comunidade, ainda
mais. A alternativa encontrada foi restabelecer as atividades de for-
ma remota, mas a CTNV nido possuia equipamentos de multimidia,
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entdo, o coordenador do curso de Direito e também coordenador
deste projeto de extensdo providenciou os equipamentos necessarios
(datashow, computador, caixa de som, cabo de rede e cabo HDMI).

Para a continuidade das atividades académicas a universidade
favoreceu aos académicos e professores um aplicativo para as ativi-
dades serem realizadas na modalidade on-line, tanto para as aulas,
como para os projetos em andamento que pudessem ser ajustados
ao ambiente virtual. Foram necessarias varias adaptacdes na Co-
munidade Terapéutica Nova Vida, aos acolhidos e funciondrios da
institui¢do (desde local adequado para a instalacdo do Datashow e
caixas de som), e também dos bolsistas e professores (adequagao da
proposta e do contetdo a esse ‘novo’ formato).

Para Gusso et al (2020) a aprendizagem de nivel superior tem
como objetivo que o estudante desenvolva a capacidade de carac-
terizar a realidade social, aumentar a qualidade e eficacia de suas
intervengoes, através do conhecimento, com agdes cientificamente
fundamentadas e tecnologias disponiveis.

Para o andamento das atividades, novas estratégias foram utili-
zadas, iniciando com um ‘contrato’ contendo normas, estabelecidas
entre os internos e o bolsista: norma n°l, falar se quiser; n°2, falar
um de cada vez; n°3, falar apenas sobre si, sem dar exemplos dos co-
legas da CT; n°4 falar proximo ao computador para que o microfone
captasse a voz de forma nitida; n°5, siléncio enquanto participante
um estivesse falando. Por consequéncia o académico de psicologia
conseguiu realizar a mediacao das falas com sucesso.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo destes dez anos, varios desafios foram impostos as
acoes interdisciplinares na Comunidade Terapéutica Nova Vida,
dentre elas: adaptacdes da rotina da comunidade, rotatividade dos
acolhidos, adaptacoes das a¢des da equipe as demandas apresentadas
pelos acolhidos e comunidade terapéutica, mudangas de professores
e bolsistas, diminui¢ao da carga horaria de bolsistas e professores, a
pandemia do Covid-19 e as adequagdes aos encontros realizados na
modalidade on-line, e o retorno apos a pandemia.

Nesse periodo, fomos tocados por histdrias, temores e realida-
des singulares e buscamos, através das informacgdes técnicas, aco-
lhimento e fortalecimento de vinculo, proporcionar condigcdes que
pudessem favorecer uma assisténcia de qualidade e também ‘tocar’
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essas pessoas, mobilizando o autocuidado, autoestima, a ndo desis-
téncia dos acolhidos ao periodo de permanéncia na CTNV e a busca
por uma rede de apoio externa apos sua saida. O pertencimento € um
importante aliado no tratamento, reinsercao social e ocupacional. A
proposta de atuacao com as familias nao teve adesao.

REFERENCIAS DAS FONTES CITADAS

BARROS, A.B.R.A Extensdao Universitaria: locus de interacao
dialética e dialogica com a sociedade. Conecte-se! Revista Inter-
disciplinar de Extensdo. 2019; 3(5):9-14.

DALLA, V., MARTINS, M. Desinstitucionalizacio dos cuidados
a pessoas com transtornos mentais na atencio basica: aportes
para a implementacdo de acdes. Interface - Comunicacgdo, Satde,
Educagao, 13(28), 151-164. S. T. F. (2009).

FERREIRA, A.C.Z., CAPISTRANOI, F.C., SOUZA, E.B., BOR-
BAI, L.O., KALINKEI, L.P., MAFTUM, M.A. Motivacdes de de-
pendentes quimicos para o tratamento: percep¢ao de familiares. Rev
Bras Enferm. 2015; 68(3):474-81. DOI: https://doi.org/10.1590/
0034-7167.20156803141

FERREIRA, F. P, CORDOBA, Z. V. C., KERN, C. A., MAIA, F.
O. ABSTINENCIA e Recaida na Recuperagio de Adictos em Tra-
tamento. Id on Line Rev. Mult. Psic. 2020; 14(51):958-974. DOI:
10.14295/idonline.v14i51.2611

GOMES, E. J., MORAIS, G. S. Extensdo universitaria: caracteriza-
¢do da oferta de cursos de extensdo pela Universidade de Sao Paulo
(2004-2020). Em Extensao, Uberlandia. 2021; 20(2):56-77.

GUERRA, M.R.S.R., VANDENBERGHE, L. Abordagem do com-
portamento de uso abusivo de substancias psicoativas no Brasil: o
estado da arte. Pesqui. prat. psicossociais, 2018, 13(1):1-22.

GUSSO, H. L. et al. Ensino superior em tempos de pandemia: dire-
trizes a gestdo universitaria. Debates & polémicas. 2020, 41.

LIMA, V.V. Espiral construtivista: uma metodologia ativa de ensino-
-aprendizagem. Interface: Comunicacao, Saude, Educagao, 2017,
61(21):421-434.

LOPES, F.A.M. Intervencao, pesquisa e interagdao dialdgica entreos
conhecimentos popular e académico. Estudos Sociedade e Agricul-
tura. 2020, 28 (2):476-496. DOI:10.36920/esa-v28n2-10

100

TOMAZ,R. E.; et
al. Breve Relato

de 10 Anos do
Projeto de Extensao
Universitaria

Nova Vida:
Interdisciplinaridade,
Parceria e Inovacao.
InterAcao, v.03 n.01,
p.89-101, 2022.


https://doi.org/10.1590/0034-7167.2015680314i
https://doi.org/10.1590/0034-7167.2015680314i

TOMAZ,R.E.; et
al. Breve Relato

de 10 Anos do
Projeto de Extensao
Universitaria

Nova Vida:
Interdisciplinaridade,
Parceria e Inovacao.
InterAcao, v.03 n.01,
p.89-101, 2022.

PILLON, S.C; PEGORARO, N.P.J; SANTOS, M. A. O papel da
equipe interdisciplinar na dependéncia quimica. In: DIEHL, A.;
CORDEIRO, D. C.; LARANIJEIRA, R. Orgs. Dependéncia quimi-
ca: prevencao, tratamento e politicas publicas. Porto alegre, Artmed,
2019

RIBEIRO, M.; LARANIJEIRA, R. (Orgs.) O tratamento do usua-
rio de crack. 2a ed., pp. 183-210. Porto Alegre: Artmed, 2012

SANTANA, P.R.O.H.; DIEHL, A. Politicas publicas para o controle
de alcool, tabaco e outras drogas. In: DIEHL, A.; CORDEIRO, D.
C.; LARANIJEIRA, R. Orgs. Dependéncia quimica: prevencao, tra-
tamento e politicas publicas. Porto alegre, Artmed, 2019

SOUSA, P.F,, RIBEIRO, L. C. M., MELO, J. R. F.,, MACIEL, S. C,,
OLIVEIRA, M. X. Dependentes Quimicos em Tratamento: Um Es-

tudo sobre a Motivag¢do para Mudanga. Temas em Psicologia. 2013;
(21):259 — 268. DOI: 10.9788/TP2013.1-18

SOUZA, K.S., COUTINHO e S.L.F., BATISTA, S. H. R., & AL-
MEIDA, R. J. (2016). Reinser¢ao social de dependentes quimicos
residentes em comunidades terapéuticas. Revista Eletronica Saude
Mental Alcool e Drogas, 12(3), 171-177.

UNODC. Relatorio Mundial sobre Drogas 2021 avalia que pan-
demia potencializou riscos de dependéncia. 2020; [internet]. Dis-
ponivel em: https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/frontpage/2021/06/
relatorio-mundial-sobre-drogas-2021-do-unodc_-os-efeitos-da-pan-
demia-aumentam-os-riscos-das-drogas--enquanto-os-jovens-subes-
timam-os-perigos-da-maconha-aponta-relatorio.html

PASOLD, C.L. Metodologia da Pesquisa Juridica: Teoria e Prati-
ca. 12 ed. rev. Sao Paulo: Conceito Editorial, 2011.

101


https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/frontpage/2021/06/relatorio-mundial-sobre-drogas-2021-do-unodc_-os-efeitos-da-pandemia-aumentam-os-riscos-das-drogas--enquanto-os-jovens-subestimam-os-perigos-da-maconha-aponta-relatorio.html
https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/frontpage/2021/06/relatorio-mundial-sobre-drogas-2021-do-unodc_-os-efeitos-da-pandemia-aumentam-os-riscos-das-drogas--enquanto-os-jovens-subestimam-os-perigos-da-maconha-aponta-relatorio.html
https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/frontpage/2021/06/relatorio-mundial-sobre-drogas-2021-do-unodc_-os-efeitos-da-pandemia-aumentam-os-riscos-das-drogas--enquanto-os-jovens-subestimam-os-perigos-da-maconha-aponta-relatorio.html
https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/frontpage/2021/06/relatorio-mundial-sobre-drogas-2021-do-unodc_-os-efeitos-da-pandemia-aumentam-os-riscos-das-drogas--enquanto-os-jovens-subestimam-os-perigos-da-maconha-aponta-relatorio.html

